PERFORMANTA IN SPORT
ANl SEM.I AN UNIV.2026-2027

GR A B
ZI ora
8-10
10-12
LEGISLATIE SPORTIVA - CURS - Shaao Mirela
= 12-14 Legislatie sportiva — seminar gr 1
S | 14-16 Legislatie sportiva — seminar gr 2
16-18 MONITORIZAREA ANTRENAMENTULUI SPORTIV — CURS - Barbu D.
18-20 | Monitorizarea antrenamentului sportiv — LP gr 1
Monitorizarea antrenamentului sportiv — LP gr 2
8-10 | Didactica domeniului — seminar— DPPD
10-12 DIDACTICA DOMENIULUI — CURS — DPPD — Nanu C.
_ | 12-14 | TEORIA SI PRACTICA TN SPORTUL DE PERFORMANTA (FOT )
'~ CANOTAJ, ATLETISM) — CURS i 5 , Alupei D., Albina A
<
2 1416 Teoria si practica in sportul de performanta ( fotbal, handbal, canotaj, atletism) - LP
16-18
18-20
8-10
TEORIA SI PRAC ¥ L DE PERFORMANTA (JUDO)
CURS — Popa G.
= 10-12 Teoria si practica in sportul de performanta ( JUDO) - LP
8 12-14 | Inovatie si antreprenoriat in stiinta sportului — LP —gr 1
o Inovatie si antreprenoriat in stiinta sportului — LP —gr 2
S | 1416 INOVATIE SI ANTREPRENORIAT iN STIINTA SPORTULUI — CURS - Cosma G.
16-18 | METODOLOGIA CERCETARII PERFORMANTEI
CURS - a -
18-20 | Metodologia cercetarii performantei sportive -LP—grl
Metodologia cercetdrii performantei sportive - LP —gr 2
8-10
10-12
_ | 12-14
O [T1416
16-18
18-20
8-10 | TEORIE SI PRACTICA iN SPORTUL DE PERFORMANTA — BASCHE o
GIMNASTICA, DANS, CULTURISM-FITNESS, T ; E MASA, LUPTE,
SCRIMA) — CURS
o | 10-12 | Teoria si practica in sportul de performanta (baschet, volei, gimnastica, dans, culturism-fitness, tenis,
% tenis de masa, lupte, scrima) LP.
S | 12-14 STAGIU DE PRACTICA SPORTIVA (JUNIORI 1V SI III)
14-16
16-18
18-20




